


I. Нормативно – правовая основа учебного плана 
1. Федеральный Закон от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004г № 1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования»; 

3. Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004г № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования»; 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г № 373 «Об утверждении и 

введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010г № 1241 «О внесении изменений в 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г № 373»; 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015г № 1576 «О 

внесении изменений в Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 06.10.2009г № 373»; 

7.  Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г № 1897 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015г № 1577 «О 

внесении изменений в Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.12.2010г № 1897»; 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012г № 413 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015г № 1578 «О 

внесении изменений в Федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.05.2012г № 413»; 

11.  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» с изменениями от 24.11.2015г; 

12. Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012г № 74 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений РФ, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 

09.03.2004г № 1312»; 

13. Приказ Минобрнауки РФ от 17 июля 2015 г. № 734 “О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015”; 

14. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015г № 08-761 «Об изучении предметных областей 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

15.  Устав МБОУ СОШ с. Сосново. 

               

II.Организация учебного процесса. 

Учебный план МБОУ СОШ с. Сосново, реализующий основную образовательную программу 

начального общего образования (далее – Учебный план), направлен на реализацию следующих целей 

школы: 



 формирование общей культуры личности учащихся и воспитанников на основе усвоения 

обязательного минимума содержания общеобразовательных программ, их адаптация к жизни в 

обществе; 

 создание основы для осознанного выбора и последующего освоения учащимися 

профессиональных образовательных программ; 

 воспитание у учащихся гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к Родине, семье; 

 формирование здорового образа жизни; 

 создание условий для реализации гражданами Российской Федерации гарантированного 

государством права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного, начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. 

Учреждение осуществляет образовательный процесс по следующим основным 

общеобразовательным программам: 

 образовательным программам начального общего образования (нормативный срок 

освоения 4 года); 

 образовательным программам основного общего образования (нормативный срок 

освоения 5 лет); 

 образовательным программам среднего общего образования (нормативный срок 

освоения 2 года). 

 Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 31 мая и включает в себя учебные недели 

и каникулы. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся  1 класса устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы в течение года. 

Учреждение работает по графику 5-дневной рабочей недели в 1-11 классах.  

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели. Продолжительность 

учебного года во 2- 9, 11 классах – 34 недели,  10 классе – 35 недель. 

 В 1 – 11 классах учебный год делится на триместры.  Начало занятий – 8.30. 

 Для обучающихся первого класса устанавливается «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октября – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый, январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность урока во 2―11 классах составляет  45 минут.   

II. Формы и сроки промежуточной  аттестации. 
        Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

государственным образовательным стандартом, Уставом школы, Положением о  промежуточной 

аттестации учащихся.   

  Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

- письменный контроль знаний, 

- устный контроль знаний, 

- контроль с использованием компьютерной техники и сети Интернет. 

Формами проведения письменного контроля знаний являются: контрольная работа, диктант, 

изложение с разработкой плана его содержания, сочинение или изложение с творческим заданием, 

тест и др. 

 К устным формам промежуточной аттестации за год относятся: защита реферата, творческого 

проекта, зачет, собеседование и др. 

Промежуточная аттестация проводится не позднее, чем за 10 дней до окончания учебного года. 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

1  Русский язык   Диктант  

 Литературное чтение Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 



 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Практическая работа 

 Изобразительное искусство Практическая работа 

 Технология  Практическая работа 

 Физическая культура Зачет  

2   Русский язык   Диктант с грамматическим заданием 

 Литературное чтение Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Практическая работа 

 Изобразительное искусство Практическая работа 

 Технология  Практическая работа 

 Физическая культура Зачет  

3   Русский язык   Диктант с грамматическим заданием 

 Литературное чтение Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Практическая работа 

 Изобразительное искусство Практическая работа 

 Технология  Практическая работа 

 Физическая культура Зачет  

4   Русский язык   Диктант с грамматическим заданием 

 Литературное чтение Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Тестовая работа 

 Изобразительное искусство Тестовая работа 

 Технология  Тестовая работа 



 Физическая культура Зачет  

 ОРКСЭ Зачет 

5  Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Тестовая работа 

 Обществознание  Контрольная работа 

 Биология Тестовая работа 

 География Тестовая работа 

 Музыка  Тестовая работа 

 ИЗО Тестовая работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

6 Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Реферат 

 Обществознание Контрольная работа 

 Биология Тестовая работа 

 География Тестовая работа 

 Музыка  Тестовая работа 

 ИЗО Тестовая работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

7 Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 



 Математика Контрольная работа 

 Физика Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Тестовая работа 

 Обществознание Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 География Тестовая работа 

 Музыка  Тестовая работа 

 ИЗО Тестовая работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

8 Русский язык  Тестовая работа ( формат ОГЭ) 

 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Тестовая работа ( формат ОГЭ) 

 Физика Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ Практическая работа 

 История  Тестовая работа 

 Обществознание Тестовая работа 

 Химия Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 География Тестовая работа 

 Искусство  Практическая работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

 ОБЖ Зачет 

9 Русский язык  Тестовая работа ( формат ОГЭ) 

 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Тестовая работа ( формат ОГЭ) 

 Физика Контрольная работа 



 Информатика и ИКТ Практическая работа 

 История  Тестовая работа 

 Обществознание Тестовая работа 

 Химия Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 География Тестовая работа 

 Искусство Практическая работа 

 Физическая культура Зачет  

10  Русский язык  Тестовая работа( формат ЕГЭ) 

 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Тестовая работа( формат ЕГЭ) 

 История  Тестовая работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 

 Астрономия  Зачет   

 Химия Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Технология  Практическая работа 

 ОБЖ Зачет  

 Физическая культура Зачет  

11 Русский язык  Тестовая работа( формат ЕГЭ) 

 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Тестовая работа( формат ЕГЭ) 

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Тестовая работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 



 Химия Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Технология  Практическая работа 

 ОБЖ Зачет  

 Физическая культура Зачет  

 Астрономия  Тестовая работа 

      

VI.  Содержание и организация начального общего образования 

Учебный план является нормативным документом по введению и реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта НОО, определяет максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, 

распределяет учебное время по предметам. 

Учебный план определяет:  

 структуру обязательных предметных областей Филология, Иностранные языки,  

Математика и информатика, Обществознание и естествознание, Основы религиозных культур 

и светской этики, Искусство, Технология, Физическая культура;  

 учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения;  

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного начального образования: 

-формирование   гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

 Текущий контроль успеваемости учащихся осуществляется учителями по 5 - балльной 

системе (минимальный балл - 1, максимальный балл - 5).  

Учащимся первых классов за весь учебный год и учащимся вторых классов  за 1 триместр 

оценки в 5 - балльной системе не выставляются. Успешность освоения ими программ по предметам 

характеризуется качественной оценкой. 

В   4 классе  введена предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» и 

учебный предмет  «Основы религиозных культур и светской этики», где реализуются модули 

«Основы православной религии», «Основы светской этики»  в объеме 1 час в неделю/ 34 часа в год. 

Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций народа России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. Учебный предмет является светским. Способом оценивания качества освоения 

модулей является система «зачет –незачет». 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3060 часов (согласно ФГОС НОО 

количество учебных часов на ступени НОО не может составлять менее 2904 часов и более 3210 

часов.)  

 

 



Учебный план 

 начальное общее образование  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов  

в неделю (в год) Всего 

за НОО 
I II III IV 

Филология 

Русский язык 5 (170) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 20 (680) 

Литературное 

чтение 

4 (136) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 
16 (544) 

Иностран-ный 

язык Английский  язык 

– 2 (68) 2 (68) 2 (68) 
6 (204) 

Математика и 

информатика Математика  

4 (136) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 
16 (544) 

Обществознан

ие и 

естествознание Окружающий мир 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

8 (272) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 (34) 1 (34) 

Искусство 

Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 0,5 (17) 3,5 (119) 

Изобразительное 

искусство 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 0,5 (17) 
3,5 (119) 

Технология  Технология  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 12 (408) 

Итого 

21 

(714) 

23 

( 782) 

23 

(782) 

23 

(782) 

90 

(3060) 
      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

для обучающихся с задержкой психического развития, 

(1-4 классы ) 

 

Обучение обучающихся с задержкой психического развития организуется в 

общеобразовательном классе. 

Базисный учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития составлен с учетом решения двух основных задач: 

  1) сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки учения и 

общения; 

2) как можно полнее скорригировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя 

пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, характерные для этих обучающихся, и 

преодолеть недостатки, возникшие в результате нарушенного развития, включая недостатки 

мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции поведения 

и др. 

В целях более успешного продвижения в общем развитии обучающихся с задержкой 

психического развития, коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации 

имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях вводятся коррекционные 

индивидуальные занятия. Индивидуальные коррекционные занятия оказываются за пределами 

максимальной нагрузки обучающихся и входят в количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность. 

Учебный план 

для обучающихся с задержкой психического развития, вариант 1 

 

Учебный план 

 начальное общее образование  

Предметны

е области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов  

в неделю (в год) 
Всего 

за НОО 
I II III IV 

Филология 

Русский язык 
5 

(170) 

5 

(170) 

5 

(170) 

5 (170) 
20 (680) 

Литературное 

чтение 

4 

(136) 

4 

(136) 

4 

(136) 

4 (136) 
16 (544) 

Иностранны

й язык 

Английский  

язык 

– 2 (68) 2 (68) 2 (68) 
6 (204) 

Математика 

и 

информатик

а Математика  

4 

(136) 

4 

(136) 

4 

(136) 

4 (136) 

16 (544) 

Обществозн

ание и 

Окружающий 

мир 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 
8 (272) 



естествознан

ие 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 (34) 1 (34) 

Искусство 

Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 0,5 (17) 3,5 (119) 

Изобразительное 

искусство 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 0,5 (17) 
3,5 (119) 

Технология  Технология  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 (102) 12 (408) 

Итого 

21 

(714) 

23 

( 782) 

23 

(782) 

23 

(782) 

90 

(3060) 

Коррекционно-развивающая область 

 

Занятия логопедические 2 

(64) 

2 

(64) 

2 

(64) 

2 

(64) 

8 

(256) 

Занятия с дефектологом 2 

(64) 

2 

(64) 

2 

(64) 

2 

(64) 

8 

(256) 

Занятия по развитию психомоторики 

и сенсорных процессов с психологом 
2 

(64) 

2 

(64) 

2 

(64) 

2 

(64) 

8 

(256) 

Итого часов коррекционной 

подготовки 
6 

(192) 

6 

(192) 

6 

(192) 

6 

(192) 

24 

(768) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV. Содержание и организация основного общего образования. 

 

Учебный план для 5-9-х классов разработан в рамках введения федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

Основными целями учебного плана для 5-9 -х классов являются:  

 - овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами 

деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной);  

- умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде;  

- поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и 

нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой 

деятельности; 

 - формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам не ниже 

государственных образовательных стандартов; 

- готовности обучающихся к дальнейшему обучению;  

- развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки.  

Учебный план, режим работы  школы обеспечивают выполнение федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования и использование 

компонента образовательной организации  в соответствии с интересами и потребностями 

обучающихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения 

обучающихся.  

В учебном плане 5-9-х классов представлены все основные образовательные области, что 

позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации не превышает величину допустимой недельной образовательной 

нагрузки. 

Учебный план определяет состав обязательных учебных предметов для реализации основной 

образовательной программы основного общего образования: 

"Филология" (учебные предметы "Русский язык", "Литература"); 

"Иностранный язык"( учебный предмет «Английский язык») 

"Общественнонаучные предметы" (учебные предметы "История ", “Обществознание” "География"); 

"Математика и информатика" (учебные  предметы "Математика", «Информатика») 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России"; 

"Естественнонаучные предметы" (учебный  предмет «Физика»,"Биология", «Химия») 

"Искусство" (учебные предметы "Изобразительное искусство", "Музыка", «Искусство»); 

"Технология" (учебный предмет "Технология"); 

"Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности" (учебный предмет "Физическая 

культура", «ОБЖ»); 

Учебный план обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей) через реализацию элективных, в том числе и краткосрочных 

курсов по выбору. Система краткосрочных курсов в 5-9 классах направлена на развитие 

индивидуальности каждого ребенка в процессе самоопределения, знаний о правилах конструктивной 

групповой работы, участие в коллективной творческой деятельности, формирование проектной 

компетентности. 



Перечень краткосрочных курсов: 

Компьютерная графика  

Смысловое чтение 

Опыт, эксперимент 

Публичное выступление 

Моделирование  

Аргументация  

Моя карьера 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  реализуется 

через: 

- включение в рабочие программы учебных предметов «История», «Обществознание», 

«Литература» тем, содержащих вопросы духовно –нравственного воспитания; 

-  краткосрочные курсы  

- внеурочную деятельность;  

 

На уровне основного общего образования осуществляется обучение детей с ограниченными 

возможностями здоровья (реализуются адаптированные программы для обучающихся с задержкой 

психического развития. 

Основное общее образование  
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю (в год) 

V VI VII VIII IX Всего 

за 

ООО 

Филология Русский язык 6 

(204) 

6 

(204) 

4 

 (136) 

3 

(102) 

3 

(102) 

22  
(748) 

Литература 

2 (68) 2 (68) 

2  

(68)  

2  

(68) 

3  

(102) 

11 

(374) 

Иностранный язык Английский язык 3 

(102) 

3 

(102) 

3  

(102) 

3  

(102) 

3 

 (102) 

15 
(510) 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

(170) 

5 

(170) 

5 

(170) 

5  

(170) 

5 

 (170) 

25 

(850) 

Информатика 

  

1 

(34) 

1 

(34) 

2 

(68) 

4 

(136) 

Общественно-

научные предметы 

История  2  

(68) 

2  

(68) 

2  

(68) 

2  

(68)  

2  

(68) 

10 
(340) 

Обществознание 1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

5 

(170) 

География 1 

(34) 

1 

(34) 

2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

8 

(272) 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 

  

2  

(68)  

2  

(68) 

3  

(102) 

7 

(238) 

Химия 

   

2  

(68)  

2  

(68) 

4 

(136) 

Биология 1 
(34) 

1 
(34) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(68) 

8 
(272) 

Искусство Музыка 1 

(34) 

1 

(34) 

0,5 

(17)   

2,5 

(85) 

Изобразительное 

искусство 

1 

(34) 

1 

(34) 

0,5 

(17)   

2,5 
(85) 



Технология Технология 1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34)  

4  

(136) 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    

1 

(34)  

1 
(34) 

Физическая культура 3 

(102) 

3 

(102) 

3  

(102) 

3 

 (102) 

3 

 (102) 

15 

(510) 

Элективные курсы       

Компьютерная графика  

 

1 

(34)    

1 

(34) 

Смысловое чтение 1 

(34)     

1 

(34) 

Опыт, эксперимент 

 

1 

(34)    

1 
(34) 

Публичное выступление 

  

1 

(34)   

1 

(34) 

Моделирование  

  

2 

(68)   

2 

(68) 

Аргументация  

    

1 

(34) 

1 

(34) 

Моя карьера 

   

1 

(34) 

0,5 

(17) 

1,5 

(51) 

Всего  28 

(952) 

29 

(986) 

32 

(1088) 

31 

(1054) 

32,5 

(1105) 

152,5 
(5185) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

для обучающихся с задержкой психического развития    

5-9 класс 

Обучение обучающихся с с задержкой психического развития организуется в 

общеобразовательном классе. 

Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития составлен с учетом решения двух основных задач: 

  1) сформировать основные предметные результаты, необходимые и достаточные для 

продолжения образования; 

2) как можно полнее скорректировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя 

пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, характерные для этих обучающихся, и 

преодолеть недостатки, возникшие в результате нарушенного развития, включая недостатки 

мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции поведения 

и др. 

В целях более успешного продвижения в общем развитии обучающихся с задержкой 

психического развития, коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации 

имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях вводятся коррекционные 

индивидуальные занятия. Индивидуальные коррекционные занятия проводятся за пределами 

максимальной нагрузки обучающихся и входят в количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю (в год) 

V VI VII VIII IX Всего 

за ООО 

Филология Русский язык 5 (170) 6 (204) 4 (136) 3(102) 3(102) 21  (714) 

Литература 2 (68) 2 (68) 2 (68)  2 (68) 3 (102) 11(374) 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 15 (510) 

Математика и 

информатика 

Математика 5 (170) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 25(850) 

Информатика   1(34) 1(34) 2(68) 4(136) 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68)  2 (68) 10(340) 

Обществознание 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) 

Естественнонау

чные предметы 

Физика   2 (68)  2 (68) 3 (102) 7(238) 

Химия    2 (68)  2 (68) 4(136) 

Биология 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) 

Искусство Музыка 1(34) 1(34) 0,5(17)   2,5(85) 

Изобразительно

е искусство 1(34) 1(34) 0,5(17)   2,5(85) 



Технология Технология 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  4(136) 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти    1(34)  1(34) 

Физическая 

культура 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 15(510) 

Элективные курсы       

Компьютерная графика   1(34)    2(68) 

Смысловое чтение 1(34)     1(34) 

Опыт, эксперимент  1(34)    1(34) 

Публичное выступление   1(34)   1(34) 

Моделирование    2(68) 1(34)  3(102) 

Аргументация      1(34) 1 (34) 

Моя карьера    1(34) 0,5(17) 2(68) 

Всего  28 

(952) 

29 

(986) 

32 

(1054) 

31 

(1054) 

32,5 

(1105) 

152,5 

(5185) 

Коррекционно-развивающая область 

 

Занятия логопедические 1(32) 1(32) 1(32) 1(32) 1(32) 5(160) 

Занятия с психологом 1(32) 1(32) 1(32) 1(32) 1(32) 5(160) 

Занятия по коррекции предметных 

результатов 
2 (64) 2 (64) 2 (64) 2 (64)  2 (64) 

10(320) 

Итого часов коррекционной 

подготовки 

4 (128) 

 

4 (128) 

 

4 (128) 

 

4 (128) 

 

4 (128) 

 

20(640) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Среднее общее образование 

Обязательные предметы: русский язык, литература, математика, английский 

язык, история, обществознание, физика, химия, биология, физкультура, ОБЖ, 

астрономия. Предусмотрено изучение математики, физики, биологии на базовом и 

профильном уровне. Изучение предмета химия возможно в объеме 1час (базовый 

уровень) или 2 часа (расширенный базовый уровень). На предметы русский язык и 

математика (базовый уровень) добавлен 1 час из вариативной части учебного плана 

для усиления подготовки к ГИА.  

Предметы по выбору: география, информатика.  

Учебный план включает в себя спецкурс «Индивидуальный проект», обязательный 

для изучения всеми учащимися 10 класса.  
 

 

 

 

Для 10 класса в 2019-2020уч. году 

Учащиеся имеют право выбрать один вариант учебного плана из двух предложенных. 

Учебный план выбирается на 2 года. Оформляется в индивидуальной образовательной 

программе. 

Особенности: 

Вариант 1 –техническая направленность– физика профильная, информатика 

Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Базовый 

уровень 

Профильный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Профильный 

уровень 

Обязательные предметы: 

Русский язык 2 - 2 - 

Литература 3 - 3 - 

Иностранный язык 3 - 3 - 

Математика 5 6 5 6 

История 2 - 2 - 

Обществознание  1 3 1 3 

Физика 2 5 2 5 

Химия 1/2 - 1/2 3 

Биология 1 3 1 3 

ОБЖ 1 - 1 - 

Физкультура 3 - 3 - 

Астрономия 1 - - - 

Итого часов в неделю (не менее 25): 

Спецкурсы  

Индивидуальный 

проект 

1 1 

Предметы по выбору: 

География 2 - - - 

Информатика и ИКТ 2 - 2 - 

Элективные курсы 

   

Всего часов в неделю: не более 34 часов 



Вариант 2 – естественнонаучная направленность- биология профильная, химия 

расширенная, география 

Вариант 1  

 

Вариант 2 

 За 2 

года 

В том 

числе 

10/11 

В 

неделю 

10/11 

класс 

 За 2 

года 

В том 

числе 

10/11 

В 

неделю 

10/11 

класс 

Русский язык 140 70/70 2/2 Русский язык 136 70/70 2/2 

Литература 210 105/105 3/3 Литература 204 105/105 3/3 

Иностранный 

язык 

210 105/105 3/3 Иностранный 

язык 

204 105/105 3/3 

Математика 420 210/210 6/6 Математика 408 210/210 6/6 

Информатика 140 70/70 2/2 Информатика 68 -/70 -/2 

История 140 70/70 2/2 История 136 70/70 2/2 

Обществознание  210 105/105 3/3 Обществознание  204 105/105 3/3 

Физика 350 175/175 5/5 Физика 136 70/70 2/2 

Химия 70 35/35 1/1 Химия 136 70/70 2/2 

Биология 70 35/35 1/1 Биология 204 105/105 3/3 

-    География  68 70/- 2/- 

ОБЖ 70 35/35 1/1 ОБЖ 68 35/35 1/1 

Физкультура 210 105/105 3/3 Физкультура 204 105/105 3/3 

Астрономия 35 35/- 1/- Астрономия 35 35/- 1/- 

Индивидуальный 

проект 

70 35/35 1/1 Индивидуальный 

проект 

68 35/35 1/1 

Всего:  2345 1190/1155 34/33  2345 1190/1155 34/33 

 

Для 11 класса в  2019-2020 уч.году 

Учащиеся имеют право выбрать один вариант учебного плана из двух предложенных. 

Выбор учебного плана оформляется в индивидуальной образовательной программе. 

Особенности: 

Вариант 1 – физика профильная,  

Вариант 2 – биология профильная, химия расширенная. 

 

Вариант 1 Вариант 2 

 В неделю  В год  В неделю В год  

Русский язык 2 68 Русский язык 2 68 

Литература 4 136 Литература 4 136 

Иностранный язык 3 102 Иностранный язык 3 102 

Математика 6 204 Математика 6 204 

Информатика 2 68 Информатика 2 68 

История 2 68 История 2 68 

Обществознание  3 102 Обществознание  3 102 

Физика 5 170 Физика 2 68 

Астрономия  1 34 Астрономия  1 34 

Химия 1 34 Химия 2 68 

Биология 1 34 Биология 3 102 

ОБЖ 1 34 ОБЖ 1 34 

Физкультура 3 102 Физкультура 3 102 

Всего:  34 1156 Всего:  34 1156 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе 

для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Учебный план для обучающейся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающейся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет 

ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит 

и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых индивидуальных потребностей обучающейся.  

Часы направлены на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части (Мир природы и человека – 1 час), а также на курс Коррекция 

познавательной и эмоционально-волевой сферы – 1 час. 



Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в младших 

классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Предметные 

области 

Учебные предметы 1 

класс  

2 

класс  

3 

класс  

4 

класс 
Язык и речевая 

практика 
Русский язык 3 3 3 3 

Чтение  4 4 4 4 

Речевая практика 2 2 2 2 

Математика  Математика  4 4 4 4 

Естествознание  Мир природы и 

человека 

1 1 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 

Технология  Ручной труд 1 1 1 1 

Итого  20 20 20 20 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений  
   

Коррекция познавательной и эмоционально-

волевой сферы 
- 2 2 2 

Мир природы и человека - 1 1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
20 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область     

Логопедическое занятие 3 3 3 3 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 

Ритмика  1  1  1  1  

Внеурочная деятельность  4 часа 4 часа 4 часа 4 часа 

 

 

I. Общеобразовательные 

курсы 

5 6 7 8 9 

Чтение и развитие речи 4 2 2 2 2 

Письмо и развитие речи 6 5 4 3 3 

Математика  5 5 5 4 4 

Природоведение  2     

Биология   1 1 1 2 

География   2 1 2 2 

История Отечества   2 2 2 



Обществознание      1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  

Музыка и пение 1 1 1 1  

Физическая культура 3 3 3 3 3 

II. Трудовая подготовка 

Профессионально-

трудовое обучение 

6 8 10 12 12 

III. Коррекционные курсы      

Социально-бытовая 

ориентировка (СБО) 

1 2 2 2 2 

Итого 29 30 32 33 33 

Максимальная нагрузка 

учащегося 

329 30 32 33 33 

Обязательные индивидуальные коррекционные занятия 

Логопедические занятия 1 1 1  1 1 

Коррекция познавательной и 

эмоционально-волевой сферы 

2 2 2 1 1 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

1 1 1 1 1 

 

Поскольку в школе осуществляется обучение в рамках пятидневной учебной 

недели, Учебный план  

- в 7 классе количество часов по чтению и развитию речи сокращено с 3 до 2 

часов, по математике  - с 6 до 5. Количество часов по географии и биологии 

уменьшено на 1 час. 

- в 8 классе количество часов по чтению и развитию речи сокращено с 3 до 2 

часов, по письму и развитию речи  - с 4 до 3. Количество часов по географии и 

биологии уменьшено на 1 час. 

- в 9 классе количество часов по чтению и развитию речи сокращено с 3 до 2 

часов, по письму и развитию речи  - с 4 до 3. 

Увеличилось количество часов по физической культуре на 1 час, так как в 

соответствии с приказом МО РФ от 9 марта 2004г. №1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования» и методических рекомендаций о введении третьего часа 



физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 

общеобразовательных учреждений РФ количество часов физической культуры в 

каждом классе должно быть не меньше 3. 

Специфической формой  организации учебных занятий являются коррекционные 

(индивидуальные, групповые) логопедические занятия, занятия с учителем-

дефектологом и педагогом-психологом Занятия проводятся как в первую, так и во 

вторую половину дня, согласно принятого расписания, их продолжительность 15-20 

мин. 

 


