


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА  К  УЧЕБНОМУ  ПЛАНУ 

МБОУ  «СРЕДНЯЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ШКОЛА  

 с. СОСНОВО» 

на   2018  -  2019 учебный год. 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа с. Сосново» разработан на 

основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Закон РФ от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ  Министерства образования и науки РФ от 30.08.2015г. №10 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» 
3. Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004г № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования»; 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г № 373 «Об утверждении и 

введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010г № 1241 «О внесении 

изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009г № 373»; 
6. Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004г № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»; 
7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 03.06.2011г № 1994 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004г № 1312»; 
8. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.01.2012г № 69 «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего среднего полного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования РФ от 05.03.20014г № 1089»; 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012г № 74 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования РФ от 09.03.2004г № 1312»; 

11. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г № 1897 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

12. Приказ Минобрнауки России от 7 июня 2017 г. № 506 «О внесении изменений в федеральный 

компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего 

и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

Российской федерации от 5 марта 2014 г. № 1089»; 

13. Дополнение к письму Министерства образования и науки Пермского края от 22 июня  

2017 г. № СЭД-26-01-35-1048 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» 

14.  Устав МБОУ СОШ с. Сосново. 

Учебный план направлен на реализацию целей и задач начального, основного и среднего 

общего образования, полностью реализует в 1 – 8 классах федеральный государственный 

образовательный стандарт, в 9 – 11 классах государственный образовательный стандарт и 

гарантирует овладение выпускниками необходимым минимумом знаний, умений и навыков, 

обеспечивает непрерывность учебно-воспитательного процесса всех уровней школьного обучения и 

подготовку к получению профессионального образования.  



Продолжительность учебного года: 33 недели для 1 класса и 34 недели для 2 – 11 классов. 

Занятия будут организованы в первую смену. Продолжительность уроков: в 1 классе – 

сентябрь – октябрь 3 урока по 35 минут, ноябрь – декабрь – 4 урока по 35 минут, январь – май – 

4 урока по 40 минут, во 2 – 11 классах – 45 минут. Во всех классах 5-дневная учебная неделя. 

В 1-3 классах обучение ведется по УМК «Школа России», в 4 классе  - по программе 

«Перспективная начальная школа».   

Обязательная часть на уровне начального общего образования представлена в следующих 

образовательных областях: филология, иностранный язык, математика и информатика, обествознание 

и естествознание, искусство, технология, физическая культура, основы религиозной культуры и 

светской этики. Иностранный язык (английский язык) ведется со 2 по 4 класс в объеме 2 часа в 

неделю. В 4 классе изучается курс «Основы религиозных культур и светской этики» (1 час в неделю): 

модули «Основы светской этики» и «Основы православной культуры». 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений выделены на учебный 

предмет «Технология» в 3 – 4 классах для изучения модуля «Информатика» с целью обеспечения 

компьютерной грамотности обучающихся; на предмет «Русский язык» в 1-2 классах (по 1 часу) с 

целью расширения содержания предмета.  

  В 5 – 7 классах часы обязательной части учебного плана распределены на следующие 

предметные области: филология, математика и информатика, общественно-научные предметы, 

естественнонаучные предметы, искусство, технология, физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности. Обязательная часть учебного плана выполняется в полном объеме. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса,  

распределены следующим образом:  

курс информатики в 5 – 6 классах (по 1 часу в неделю) необходим для развития 

алгоритмического мышления, формирования навыка работы с компьютерными программами. 

Обучение будет строится по УМК  Босова Л.Л., Босова А.Ю., рабочие программы разработаны на 

основе Примерной авторской программы Босова Л.Л., Босова А.Ю.(учебник Л.Босова, А.Ю. Босова 

«Информатика, 5 - 7 класс»). 

1 час в 5 классе выделен на курс «Основы смыслового чтения и работа с текстом при 

подготовке экскурсоводов школьного краеведческого музея» с целью создания условий для 

формирования читательской компетенции школьников. Курс состоит из двух частей: смысловое 

чтение (17 часов)  и работа в музее (17 часов). 

В 6 классе вводятся курсы «Основы проектной деятельности» (0,5 часа) и «Основы 

исследовательской деятельности» (0,5 часа) с целью развития исследовательских и творческих 

способностей личности ученика. В 7 классе по 1 часу выделено на предметы «Химия» 

(пропедевтический курс) и русский язык с целью расширения содержания предмета. 

В 8 классе с целью расширения содержания предмета 0,5 часа выделено на географию на 

изучение географии Пермского края как модуля предмета и 1 час на алгебру. Курс «Развитие речи» с 

целью совершенствования навыков устной речи обучающихся рассчитан на 0,5 часа. 

  Часы вариативной части учебного плана на уровне основного общего образования 

распределены следующим образом. В 9 классе реализуется предпрофильная подготовка, как 

рекомендует БУП-2004.  В 9 классе с целью расширения содержания курса истории  и русского языка 

из вариативной части выделено по 1 часу. Организован элективный курс в 9 классе «Ступени 

мастерства» (1 ч.) с целью подготовки к государственной итоговой аттестации, интеллектуального 

развития учащихся, совершенствования умений и навыков в решении задач, углубления и 

расширения знаний, профориентации учащихся. 

На уровне среднего общего образования учебный план обеспечивает непрофильное обучение. 

На основании Приказа Минобрнауки России от 7 июня 2017г. № 506 «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства 

Образования российской Федерации от 5 марта 2014г. № 1089» в качестве обязательного для 

изучения учебного предмета астрономия включается в содержание среднего общего образования в 

объеме 1 час в неделю в 11 классе. Количество часов на изучение учебного предмета «Физика» 

сокращено на 1 час. 

  Часы вариативной части выделены в 10 и 11 кл. на предмет «Литература» (1 час-10 класс, 1 

час – 11 класс) в целях формирования речевой компетентности учащихся, расширения содержания по 

предмету и подготовки к ЕГЭ.  1 час в 10 кл.  и 1 час в 11 кл. – на предмет алгебра и начала анализа 

для подготовки к ЕГЭ. В 10 классе выделен 1 час для расширения содержания по русскому языку и 

биологии, в 11 классе для подготовки к ЕГЭ и расширения содержания по предмету биология 

выделен 0,5 часа, по предметам история и физика по 1 часу в неделю.  

Элективные курсы будут вестись следующим образом: 1 час отведен на курс «Трудные вопросы 

биологии» с целью расширения предметного содержания; 1,5 часа в 11 кл. – «Математика 



абитуриенту», 2 часа в 11 кл. – «Языковые нормы русского языка», 0,5 часа   - «Мир-природа-

общество» (курс по географии), 0,5 часа – «Человек и общество. Анализ документов» (курс по 

обществознанию и истории). 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, модулю 

образовательной программы. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются годовым 

календарным графиком Школы.  

Формы промежуточной аттестации.  

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, так и устно.  

Формами проведения письменной аттестации являются:  

- диктант;  

- контрольная работа;  

- изложение с разработкой плана его содержания;  

- сочинение или изложение с творческим заданием;  

- письменный экзамен;  

- письменное тестирование; 

- комплексный анализ текста 

- комплексная контрольная работа  

К устным видам промежуточной аттестации относятся:  

• проверка техники чтения;  

• защита реферата;  

• тестирование;  

• сдача нормативов по физической культуре; 

• зачет;  

• сдача экзаменов по билетам;  

• собеседование. 

 

Класс  Предмет  Форма промежуточной 

аттестации 

1 Русский язык Диктант  

Математика  Контрольная работа 

Физкультура  Сдача нормативов 

Окружающий мир, технология, ИЗО Тест  

Литературное чтение Комплексный анализ текста 

Музыка  Тест  

2 Физкультура  Сдача нормативов 

Русский язык Диктант  

Математика, английский язык Контрольная работа 

3 Физкультура  Сдача нормативов 

Русский язык, математика, литературное чтение, 

окружающий мир, английский яз. 

Контрольная работа 

ИЗО, технология тест 

4 Физкультура  Сдача нормативов 

Русский язык, математика, литературное чтение Комплексная контрольная работа 

Окр.мир, технология, ОРКСЭ, ИЗО тест 

Английский яз. Контрольная работа 

5 Русский язык Диктант  

Литература, английский яз., технология, информатика, 

история, география, обществознание, музыка, биология  

Тест  

ИЗО Зачетная работа (выполнение 

рисунка) 

Математика   Контрольная работа 

Физкультура  Сдача нормативов 

6 Русский яз., история, обществознание, английский яз., 

технология, география, музыка, биология 

Тест  

ИЗО Зачетная работа(выполнение 

рисунка) 

Литература, математика Контрольная работа 

Информатика, ОПД Проект  

Физкультура  Сдача нормативов 

7 Русский язык, история, обществознание, английский яз., 

технология, информатика, география, музыка, биология 

Тест 

ИЗО Зачетная работа(выполнение 



рисунка) 

Литература, химия Контрольная работа 

Физкультура  Сдача нормативов 

8 История, обществознание, английский яз., ОБЖ, 

информатика, география, искусство, биология, химия 

Тест 

Технология  Защита проекта 

Литература  Контрольная работа 

Русский язык Комплексный анализ текста 

Физкультура  Сдача нормативов 

9 История, обществознание, английский яз., информатика, 

география, искусство, химия  

Тест 

Литература, биология Контрольная работа 

Русский язык Итоговая работа в форме ОГЭ 

Физкультура  Сдача нормативов 

10 История,  тест в формате ВПР 

Русский язык, обществознание, английский яз., ОБЖ, МХК, 

информатика, география, биология  

Тест  

Технология  Защита проекта 

Литература  Сочинение  

Физкультура  Сдача нормативов 

Химия  Контрольная работа 

Трудные вопросы биологии Тест  

11 История тест в формате ВПР 

Обществознание,  английский яз., ОБЖ, информатика, 

биология 

Тест  

Технология  Защита проекта 

Русский язык Тест в форме ЕГЭ 

Химия  Контрольная работа 

Литература  Сочинение 

Физкультура  Сдача нормативов 

 

Таким образом, учебный план МБОУ СОШ с. Сосново на 2018-2019 учебный год выполняет 

федеральный государственный образовательный стандарт (1 – 8 классы) и государственный 

образовательный стандарт (9 – 11 классы) по базовым дисциплинам, расширяет содержание по 

некоторым предметам, обеспечивает реализацию содержания образования, связанного с изучением 

Пермского края, готовит учащихся к поступлению в средние и высшие учебные заведении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уровень начального общего образования 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего  

Обязательная часть 

 Филология  

 

Русский язык 4 4 5 4 17 

Литературное 

чтение 

4 4 3 3 14 

Иностранный язык 
Английский язык  - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика  

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2 2 2 

 

2 8 

Искусство    Музыка      

  ИЗО 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

4 

4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

ОРКСЭ - - - 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Технология    - - 1 1 2 

Русский язык 1 1 - - 2 

Итого: 21 23 23 23 90 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 



Уровень основного общего образования 

(при 5-тидневной учебной неделе) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 (5) 204 (6) 136 (4) 102 (3) 

Литература 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 

Иностранный 

язык 

Английский язык  

102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 

Математика и 

информатика 

Математика 170 (5) 170 (5)   

    

Алгебра    102 (3) 102 (3) 

Геометрия    68 (2) 68 (2) 

Информатика    34 (1) 34 (1) 

Общественно-

научные 

предметы 

История 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 

Обществознание 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 

География 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика    68 (2) 68 (2) 

Биология 1 (34) 34 (1) 34 (1) 68 (2) 

Химия     68 (2) 

Искусство Музыка 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 

Изобразительное 

искусство 34 (1) 34 (1) 34 (1)  

Технология Технология 68 (2) 68 (2) 68 (2) 34 (1) 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

68 (2) 68 (2) 
68 (2) 

68 (2)  

ОБЖ   

 34 (1) 

Итого  884 (26) 918(27) 986 (29) 1020 (30) 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Физическая культура  34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 

Информатика 34 (1) 34 (1)   

Алгебра     34 (1)  

Русский язык   34 (1)  

Химия    34 (1)  

География     17 (0,5) 

Развитие речи     17 (0,5) 

Основы смыслового чтения при 

подготовке экскурсоводов 

школьного краеведческого музея 

34 (1)    

Основы проектной деятельности  17 (0,5)   

Основы исследовательской 

деятельности 

 17 (0,5)   

Итого 102(3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 

Всего: 986 (29) 1020 (30) 1088 (32) 1122 (33) 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка            при 

5-дневной учебной неделе 

986 (29) 1020 (30) 1088 (32) 1122 (33) 



 

Уровень основного общего образования 

Учебные предметы 9 кл. 

Инвариантная часть 

Русский язык 2 

Литература 3 

Английский язык  3 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика и ИКТ 2 

История 2 

Обществознание (включая экономику и право) 1 

География 2 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство        1 

Физическая культура 3 

Итого: 30 

Вариативная часть 

История  1 

Русский язык 1 

Элективный курс «Ступени мастерства» 1 

Итого: 3 

Всего: 33 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

33 

 

 

 



Уровень среднего общего образования 

Учебные предметы 10 класс 11 класс Всего 

                                 Инвариантная часть 

Русский язык 1 1  2 

Литература 3 3 6 

Английский язык 3 3 6 

Алгебра и начала анализа 2 2 4 

Геометрия 2 2 4 

Информатика и ИКТ 1 1 2 

История  2 2 4 

Обществознание (включая экономику и право) 2 2 4 

География 2  2 

Физика 2 1 3 

Астрономия  1 1 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Мировая художественная культура 2  2 

Технология 1 1 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 2 

Физическая культура 3 3 6 

Итого:    29 26 55  

                                Вариативная часть 

Литература 1 1 2 

Русский язык 1  1 

Алгебра и начала анализа 1 1 2 

История  1 1 

Биология  1 0,5 1,5 

Физика   1 1 

Элективные курсы:  



Трудные вопросы биологии 1  1 

Математика абитуриенту  1,5 1,5 

Языковые нормы русского языка  2 2 

Человек и общество. Анализ документов  0,5 0,5 

Мир-природа-общество  0,5 0,5 

Итого:  5   8   13 

Всего: 34 34 68  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

с. Сосново» 

 

Организация предпрофильной подготовки  

в 8 и 9 классах в 2018 - 2019 уч. году. 

Цель: создание образовательного пространства для осознанного выбора 

учащимся собственной образовательной траектории. 

Предпрофильная подготовка будет осуществляться следующим образом: 

8кл. 

 - информационная работа (4 ч.) и курс «Я и моя профессия» (9 ч.) будут 

проводиться на классных часах. 

- знакомство с профессиями в курсе предмета «Технология»; 

- элективный курс «Развитие речи» (34 часа). 

«Развитие речи» (34 ч.), 
Ожидаемые результаты: 

- осознание учащимися необходимости сделать выбор, 

- овладение информацией о возможностях дальнейшего образования, 

информирование родителей. 

9 кл. 

- Информационная работа (9 часов) – классные часы; 

- Курс «Я и моя профессия» (9 часов) – классные часы; 

- Профильная ориентация (в конце уч. года) (4 часа – кл. часы)                                                                                                 

- Элективный курс «Ступени мастерства» (математика) (34 ч.). 

Ожидаемые результаты: 

-    положительная мотивация учения; 

- определение учащимися своей образовательной траектории после окончания  9 

класса, 

- оформление учащимися портфолио 

 

   

 

  

 


