
Объем образовательной деятельности  

 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа с. Сосново» 

(дошкольные группы) 
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Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя детей и культурных 

практик в режимных моментах 

 

Формы образовательной 
деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных 
практик в неделю 

Ясельная  
группа 

Младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа 

Общение 

Ситуации общения 
воспитателя с детьми и 
накопления положительного 
социально-эмоционального 
опыта  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Беседы и разговоры с 
детьми по их интересам  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр  

Индивидуальные игры с 
детьми (сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра-
драматизация, строительно-
конструктивные игры)  

ежедневно  ежедневно  3 раза в неделю  3 раза в неделю  

Совместная игра воспитателя 
и детей (сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра-
драматизация, строительно-
конструктивные игры)  

2 раза в неделю  3 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Детская студия 
(театрализованные игры)  

1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  

Досуг здоровья и подвижных 
игр  

1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  

Подвижные игры  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 

Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

Ясельная группа Младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа 

Игры, общение, 
деятельность по 
интересам во время 
утреннего приема  

От 10 до 50 мин  От 10 до 50 мин  От 10 до 50 мин  От 10 до 50 мин  

Самостоятельные 
игры в 1-й половине 
дня (до НОД)  

20 мин  15 мин  15 мин  15 мин  



 

Сетка организованной образовательной деятельности  

 

Образовательные области Модули     
Ясельная 

группа  

Младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа 

Познавательное развитие Развитие сенсорной культуры 1 0,5 0,5 0,5 

Ребенок и мир природы   0,5 0,5 1 

Развитие элементарных 
математических 
представлений 

 1 1 1 

Речевое развитие Развитие речи 0,5 0,5 0,5 1 

Ребенок в мире 
художественной литературы 

0,5 0,5 0,5 0,5 

  Обучение грамоте    1 

Социально – 
коммуникативное развитие 

Занятия с дидактическим 
материалом 

1    

Патриотическое воспитание, 
краеведение 

 0,25 0,25 0,25 

Этикет и ситуации общения  0,25 0,25 0,25 

Основы ОБЖ  0,25 0,25 0,25 

Развиваем ценностное 
отношение к труду 

 0,25 0,25 0,25 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Рисование 1 0,5 1 1 

Лепка 1 0,5 1 1 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

1 0,5 0,5 0,5 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 

Физическое развитие Развитие движений 2    

 Физическая культура  3 3 3 

ИТОГО  10 11 12 14 

 

Подготовка к 
прогулке, 
самостоятельная 
деятельность на 
прогулке  

От 60 мин до 
1ч.30 мин.  

От 60 мин до  
1ч 30 мин.  

От 60 мин до 
1ч.40 мин.  

От 60 мин до  
1 ч. 40 мин  

Самостоятельные 
игры, досуги, 
общение и 
деятельность по 
интересам во 2-й 
половине дня  

40 мин  30 мин  30 мин  30 мин  

Подготовка к 
прогулке, 
самостоятельная 
деятельность на 
прогулке  

От 40 мин  От 40 мин  От 40 мин  От 40 мин  

Игры перед уходом 
домой  

От 15 мин до 50 
мин  

От 15 мин до 50 
мин  

От 15 мин до 50 
мин  

От 15 мин до 50 
мин  


